Cruce 4 Caminos-Pte. Antigua-La Haba-Don Benito
(16/07/2011)
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	Información general 

	 Distancia total *
	+Info 
	 40,082 Km.
	 

	 Desn. de subida acumulado
	 471,05 m.

	 Desn. de bajada acumulado
	 420,1 m.

	 Altura máxima 
	 388,99 m.

	 Altura mínima 
	 243,83 m.

	 Tiempo total 
	 2:50:28 

	 Tiempo parado 
	 0:34:19 


	 Velocidad media en movimiento
	+Info 
	 17,66 Km/h [image: image2.png]




	 Velocidad media total
	 14,11 Km/h 

	 Velocidad máxima sostenida
	+Info 
	 48,21 Km/h [image: image3.png]





	 Subidas

	 
	 Distancia
 en Km
	 Km del total
 en %
	 Velocidad
 en Km/h
	 Tiempo
 hh:mm:ss

	 Entre el 1 y el 5% 
	 10,325
	 25,76
	 14,4
	 0:43:01

	 Entre el 5 y el 10% 
	 1,981
	 4,94
	 10,2
	 0:11:39

	 Entre el 10 y el 15%
	 0,101
	 0,25
	 10,67
	 0:00:34

	 Entre el 15 y el 30% 
	 0,205
	 0,51
	 3,71
	 0:03:19

	 Total*
	 12,612
	 31,46
	 9,75
	 0:58:34


	 Bajadas

	 
	 Distancia
 en Km
	 Km del total
 en %
	 Velocidad
 en Km/h
	 Tiempo
 hh:mm:ss

	 Entre el 1 y el 5% 
	 11,082
	 27,65
	 21,11
	 0:31:30

	 Entre el 5 y el 10% 
	 1,504
	 3,75
	 17,02
	 0:05:17

	 Total*
	 12,586
	 31,4
	 9,53
	 0:36:47


	 Llano

	 
	 Distancia
 en Km
	 Km del total
 en %
	 Velocidad
 en Km/h
	 Tiempo
 hh:mm:ss

	 Desniveles del 1% 
	 14,885
	 37,14
	 21,9
	 0:40:46


